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東馬世界文化遺產之旅~姆魯國家公園
	姆魯國家公園簡介

	※世界八大奇景之一“姆魯國家公園”，森林如綠鑽、奇珍異獸的天堂，150
  萬年前冰河時期所留下的海底生物化石…等等。
※姆魯國家公園是砂勞越最大的國家公園，佔地544平方公里。公園含蓋
  了砂勞越第二高峰，姆魯山，豎立在海拔2,376公尺的沙岩地表上。另
  外還有一座1,750公呎的GUNUNG API。這是一座給人印象深刻的石灰
  岩地表。公園因其泥炭沼澤，石灰石以及森林地帶以及各種各樣的植物
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  生態而聞名。公園內有超過1千5百種花卉植物，包括 10著名的瓶狀植物。
※姆魯山國家公園擁有非常廣大的地下岩洞系統。是世界上最大的岩洞之ㄧ。其中，鹿洞貫穿了整座山，
而清水洞則是東南亞最長的岩洞，全長約有51.5公里。其他活動還包括爬山，岩洞跋涉以及自然研究。

	行程特色：（讓您體驗不一樣的東南亞）
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※造訪世界八大奇景之一的"姆魯國家公園"，此處森林如綠鑽、奇珍異獸的
  天堂，150 萬年前冰河時期所留下的海底生物化石…等等。
※探秘姆魯國家公園天然石洞石群。
※深入洞穴，讓您感受攀爬洞穴的驚險體驗。
※精心住宿飯店之安排姆魯－住宿國家公園內唯一五星級Royal Mulu 
  Resort，身於叢林中的Royal Mulu傳統的馬來是高腳屋造型，樸精緻的
  設施，您享受回歸自然的喜悅。
※鹿洞(Deer Cave)：世界上最大的洞穴，可容納5間倫敦聖保大教堂，此
  穴為鹿群聚集之地,現在被卻數以百萬計的蝙蝠每當傍晚時分您可看到成千上萬的蝙蝠飛出洞外覓食，目
  賭此壯觀景象。
※清水洞(ClearWater Cave)：深逾100公里，是東南亞最長的洞，入口處鐘乳石覆蓋著青苔，往內走到淑女
洞(lady’s cave)酷似聖女瑪麗亞的鐘乳石，還可瞧見百萬年前形成之地底河流。
※蘭洞(Lang’s Cave)：又稱內臟洞，岩壁色彩及圖案如人體內臟。
※風洞(Wind Cave)：由美林老河的河邊拾級而上，即可到達洞穴入口處，當您趨前時，便有一陣陣清涼大
  風迎面而來。

	精采行程

	第一天 台北－亞庇－姆魯－皇家姆魯渡假村      MH069 0800/1125＋MH3255 1335/1520
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今日團體集合於桃園國際機場，隨後搭乘馬來西亞航空飛往馬來西亞北婆羅洲的另一個海路通道，也是沙巴州主要首府－亞庇市。隨後轉搭MASWING航空經由砂勞越第二大城「美里」轉往被聯合國列為世界文化遺產的國家級寶藏的天然洞穴『姆魯』。抵達出關後隨即由熱情的華語導遊接往森林皇家渡假飯店『皇家姆魯渡假村』辦理入住後，您可以馬上感受到深入熱帶雨林體驗最自然不一樣的綠色旅遊生活。您可在房間內好好的休息，準備迎接最引人入勝的國家寶藏洞穴探險之旅。晚餐於飯店享用，在這蟲、蛙鳴叫聲中度過一個平靜的夜晚。

	第二天 Race Cave 深入洞穴探險體驗
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在蟲鳴鳥叫聲中甦醒，好好的大吸一口充滿芬多精的清新空氣，讓腦袋完全清醒。接著我們開始展開精采的洞穴攀爬探險行程，我們穿上為您準備好的衣物及頭盔，接著由專業導遊帶領您深入洞穴，開始這一趟刺激的攀爬洞穴的行程，沿途導遊會帶領您穿越這壯麗的洞穴，您也可在洞穴裡看到許多特有生態，導遊也將會一一為您解說，結束這趟驚險刺激的活動後，我們返回飯店沖洗，午餐於飯店內享用自助餐或精緻套餐。餐後您可再好好的補眠或可以參加飯店多采多姿的自費活動，如驚險刺激的獨木舟、泛舟活動、叢林漫步導覽、小小神箭手、叢林單車之旅、鍛鍊臂力腳力的攀岩活動、沙法里河流探險之旅，以及四輪傳動車自由自在的穿梭綠野森林。另外有一個最不一樣的活動一定要介紹給您的，就是叢林SPA舒活享受。在綠色叢林包圍下，由專業的SPA舒療師為您服務，陪伴著您的是大自然的聲音，讓您達到完全遠離城囂無人打擾的超然享受，這是一般大城市美侖美奐的SPA中心所無法提供的喔！或您亦可於飯店泳池好好享受南洋熱情陽光，度過一個最天然的綠色時光。（此行程需3~3.5小時，請視自身身體狀況參加。）

	第3天  鹿洞【世界自然文化遺產、世界最大洞穴】－蘭洞【鐘乳奇岩洞穴】－蝙蝠群出洞
       奇觀—皇家姆魯渡假村
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在蟲鳴鳥叫聲中甦醒，好好的大吸一口充滿芬多精的清新空氣，讓腦袋完全清醒。輕鬆的在飯店內享用早餐，餐後您可再好好的補眠或可以參加飯店多采多姿的自費活動，如驚險刺激的獨木舟、泛舟活動、叢林漫步導覽、小小神箭手、叢林單車之旅、鍛鍊臂力腳力的攀岩活動、沙法里河流探險之旅，以及四輪傳動車自由自在的穿梭綠野森林。另外有一個最不一樣的活動一定要介紹給您的，就是叢林SPA舒活享受。在綠色叢林包圍下，由專業的SPA舒療師為您服務，陪伴著您的是大自然的聲音，讓您達到完全遠離城囂無人打擾的超然享受，這是一般大城市美侖美奐的SPA中心所無法提供的喔！或您亦可於飯店泳池好好享受南洋熱情陽光，度過一個最天然的綠色時光。午餐於飯店內享用自助餐或精緻套餐。餐後隨即展開國家寶藏探險之旅，首先前往姆魯國家公園並步行在三公里的森林步道，前往蘭洞(Lang Cave)及鹿洞( Deer Cave)。途中看到巨大的竹節蟲，藥丸蟲(Pill Bug)，蠟蟬，毛毛蟲，還有一種汁液含劇毒能塗在吹箭上的樹木。進入蘭洞後，發覺蘭洞擁有最豐富及美麗的鐘乳石和石柱、石筍。園方在洞中安裝黃色柔和的燈光，使得洞穴內的天然雕刻更顯自然與生動，彷彿來到眾神遊戲的大森林中，看到飛翔的恐龍，和各式各樣的雕花石柱，此時請您發揮想像力，天馬行空的亂想一通，讓人不得不讚嘆起大自然的鬼斧神工。觀賞完蘭洞後，再前往世界最長也是最寬的－鹿洞(又稱蝙蝠洞)，由於曾是鹿群聚居之所，所以被當地原住民比南人命名為鹿洞，於今已不見鹿群的蹤跡，取而代之的是洞內成千上萬隻的蝙蝠，鹿洞全長超過2公里，高與寬超過90公尺，十分雄偉。進入洞穴160公尺處，回頭一看，逆光當中的洞口邊緣形狀看起來像極了美國已故總統林肯(Abraham Lincoln)的側面剪影。還看到被命名為亞當和夏娃的蓮蓬頭流瀑(Adam’s Shower & Eve’s Shower)。欣賞完鹿洞的壯觀後，大家集結於離洞口100公尺處，靜靜等待黃昏時分蝙蝠出洞覓食，三四百萬隻成群結隊蝙蝠分批盤旋出洞，在天空形成一條條黑色帶狀龍，維持大約一小時，真是難得一見的世界奇觀，有時還可看到鷹群趁機捕捉打游擊。

	第4天  比南族長舟叢林探險－風洞－清水洞－亞庇－台北 
MH3254 1540/1730＋MH068 1825/2145
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早上在群鳥晨喚中起床，用完早餐後，導遊帶我們搭長舟逆流而上，前往風洞(Wind Cave)和清水洞(Clear Water Cave)，往風洞之前，我們先參觀別具特色的比南族群的住屋文化，沿途可看見比南族小孩在水中嬉水及溜滑梯的樂趣，他們提供了一些手工藝品讓我們採買。隨後前往探訪風洞及清水洞：風洞入口處在半山腰，一到洞口便可感受到陣陣涼風迎面而來，風洞因而得名，入口處的地下是他們祖先遺骸埋藏處，風洞屬於旱洞，洞內有一個美麗的石鐘乳大廳，其中一個處所，在燈光烘托下，有著富麗堂皇的氣勢，有點像豪華的宮殿，因而被命名為「皇帝大殿」(King’s Chamber)。風洞中鐘乳石、石荀嶙峋，奇岩怪石渾然天成，令人感嘆造物者的鬼斧神工。清水洞屬於濕洞，是東南亞最長、世界排名第七長的天然地下水洞，全長超過一百公里，洞口有兩種世界唯一的一葉草，還擁有清澈甘美的地下水河流，是個尋幽訪勝的好地方。洞內有一身影酷似聖女瑪麗亞的鐘乳石，燈光照射之後的身影像個少女般的清純高貴，因而被取名為少女洞(Young Lady’s Cave)。清水洞與風洞在地底的某處相連接。清水洞的地下水如水晶般清澈，據說洗了之後有恢復青春、返老還童的神奇力量，此時當然朝臉上多撥幾次水囉！接著您可入水暢遊在清水洞外之清水池，清涼透體，暑氣全消，其樂融融，凡事忘之殆盡。午餐返回飯店享用午餐。之後您可好好梳洗一番，隨後辦理退房並搭車前往機場告別這大自然鬼斧神工遺留人間的天然寶藏。隨後專車前往姆魯機場，搭乘MASWING航空經沙巴首府亞庇返回台北，結束這趟洞穴、叢林的探險生態之旅。

	飯店圖片：皇家姆魯渡假村(Royal Mulu Resort)
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	住宿飯店及餐食

	住宿飯店
早餐
午餐
晚餐
第一天
五星級皇家姆魯渡假村
Royal Mulu Resort

機上餐食
自理
飯店內用晚餐


	第二天
五星級皇家姆魯渡假村
Royal Mulu Resort

五星級飯店
豪華自助餐
飯店內午餐
飯店內用晚餐
第三天
五星級皇家姆魯渡假村
Royal Mulu Resort
五星級飯店
豪華自助餐
飯店內午餐
飯店內用晚餐
第四天
溫暖的家
五星級飯店
豪華自助餐
飯店內午餐
機上餐食


	備註

	1.牙膏、牙刷、拖鞋屬私人之用品，須自帶；旅館內配有浴巾、毛巾、肥皂、洗髮精、沐浴乳。
2.馬來西亞電壓：220V
**遊姆魯洞必備品及注意事項**

1.每人一支強光手電筒。
2.請穿長袖上衣、長褲及適宜走路的球鞋。
3.攝影器材以輕為主，用ASA 400或以上感光度強的底片及24MM或以下的廣角鏡最為理想。
※本行程表，視航空班次的確認，本公司保留調整之權利，以出發前說明會為準。
※若遇不可抗拒之因素，本公司保有變更行程、班機、飯店之權利。

	以上費用不包含

	1.代辦出國手續之各項費用：護照工本費NTD1,500元。 

2.報價為兩人一室，若為一人一室需補單人房費用。
3.兩歲以下嬰兒費用7,000元。
4.小費每人每天200元(含領隊、導遊、司機)。
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感謝馬來西亞觀光局、砂勞越旅遊局、馬來西亞航空全力贊助
飛龍旅行社 　CHINA　DRAGON TRAVEL SERVICE 

台北市南京東路三段118號5樓　  TEL︰(02)2506-1793  FAX:(02)2507-0471

           承辦人員：
